
Menu du 18 au 22/09
Lundi 18 /09

Tomates BIO ou
champignon ravigote

Tajne de boulettes de
boeuf ou escalope volaille
Semoule ou salsifis  à la

tomate

Fromage ou yaourt
Fruits BIO

Mardi 19/09
Oeuf dur mayonnaise ou

saucisson ail

Marmite de poisson
sauce crème ou palette

de porc au jus
Méli mélo de légumes ou

haricots blancs

Fromage ou yaourt
Fruits

Jeudi 20/09
Carottes râpées BIO ou

pomelos
Riz cantonnais

végétarien
Rôti de dinde à la diable

Mijoté de petits pois

Fromage ou yaourt
Cocktail de fruits

Vendredi 21/09
Salade de pommes de
terre tomate maïs BIO
ou croisillon fromage

Jambon persillade ou
poisson meunière sauce

citron
Gratin de courgettes ou

riz créole

Fromage ou yaourt
Fruits BIO

LES VIANDES SERVIES
EN MORCEAUX OU HACHÉES SONT ISSUES

D'ANIMAUX NÉS, ÉLEVÉS ABATTUS
ET DÉCOUPÉS EN FRANCE


